
كنيد صبر كنيد تا گازش كاملاً خارج  مايعات خيلي سرد و يا خيلي گرم نخوريد و اگر نوشابه مصرف مي -2

 . گردد

 .(بيشتر از سه وعده در روز) قدار كم و به دفعات متعدد بخوريدغذا را م -3

ا، غذاهاي هاي خام، كلم، نخود و لوبي شود مثل سبزي از خوردن غذاهايي كه باعث دردهاي انقباضي مي -4

 . خودداري كنيد و شيريني ادويه سرخ شده يا چرب،

مرغ پخته و  وقتي حس كرديد بهتر شديد، غذاهايي مثل برنج، نان، سيب زميني، ماست، پنير، تخم -5

 . ماكاروني بخوريد

شود از غذاهاي حاوي پتاسيم مثل موز،  معمولاً چون موقع اسهال، پتاسيم زيادي از بدن دفع مي -6

 . ها استفاده كنيد زميني، و سبزي بات، سيبمرك

 : يبوست -ت

يكي از عوارض شيمي درماني و عدم تحرك، يبوست و كاهش 

 :اشتهاست، اقدامات زير براي جلوگيري و درمان يبوست مؤثر است

 . هايي مانند آلو، گلابي و انگور، زياد بخوريد مايعات و آب ميوه -1

هاي پخته، غلات و نان  الياف در آنها زياد است مثل ميوه و سبزيخوراكيهايي كه مواد فيبري يا  -2

 . دار بخوريد سبوس

 . بيشتر فعاليت و حركت كنيد -3

لاكس و  هاي گياهي نظير سي خواهيد از شياف يا ملين خود سرانه داروي ملين استفاده نكنيد و اگر مي -4

 . غيره استفاده كنيد حتماً با پزشك معالج مشورت كنيد

 : ناراحتي دهان و گلو -ث

بعضي داروهاي شيمي درماني ممكن است باعث خشكي و يا زخم دهان و 

رعايت . اطراف گلو شود و يا در فرودادن غذا يا جويدن اشكالاتي بوجود آورد

 :تواند به حل اين مشكل كمك كند نكات زير مي

ونه پلاكهاي سفيد روي زبان، ته گلو، روزانه داخل دهان را به دقت كنترل كرده و موارد التهاب و هرگ -1

 . ها و ساير نقاط دهان را به پرستار و پزشك معالج اطلاع دهيد لثه

 . هاي يخ يا آدامس بمكيد آب نبات كم شيرين يا تكه -2
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شود بخوريد و براي خوردن از ني كمك  مايعات و غذاهاي نرم و پوره كه به راحتي جويده و بلعيده مي -3

 . بگيريد

 . بخوريد  هاي آبدار مثل شير، ماست، بستني، املت، فرني، سوپ و پوره ميوه خوراكي -4

 .از مصرف غذاهاي ترش و شور، خيلي سرد يا خيلي گرم خودداري كنيد -5

 . به غذاهايتان ادويه و نمك زياد نزنيد -6

 .ماست بيشتر بخوريد -7

 . از بوي بد دهان از آدامس استفاده كنيدبراي جلوگيري . هايتان را تميز نگهداريد دهان و لثه -8

هاي  در صورت داشتن دندان .از مسواك نرم استفاده كنيد و دندانهايتان را به آرامي مسواك بزنيد -9

 . مصنوعي آن را از دهان درآوريد و با مسواك بشوييد

صاره طبيعي گل يا محلول رقيق جوش شيرين يا ع( سرم نمكي)روزي چندبار با محلول آب نمك ساده  -11

هاي شيميايي نظير فلورايد،  خواهيد از دهان شويه بابونه غرغره كنيد و دهانتان را بشوييد و اگر مي

 . كلرهگزين و غيره استفاده كنيد با پزشك معالج يا دندانپزشك مشورت كنيد

  :ريزش مو -ج

سلولهاي پياز موي سر و ( زياد شدن)چون سرعت رشد و تكثير 

د است از اين رو ممكن است در اثر دارو درماني موقتاً تن بسيار زيا

شود و  به آنها آسيب برسد ولي پس از قطع دارو متوقف مي

 :توانيد در صورت تمايل مي. موهايتان به حالت طبيعي درخواهد آمد

  .قبل از شيمي درماني موهايتان را كوتاه كنيد -1

 . داز كلاه، شال گردن يا روسري نخي استفاده كني -2

 . با شانه دانه درشت موهاي خود را شانه كنيد -3

  .از شامپوهاي ملايم براي شستن مو استفاده كنيد و بعد از حمام از سشوار استفاده نكنيد -4

  :احتمال عفونت -چ

درجه، لرز، عرق كردن زياد در  38هاي عفونت تب بيشتر از  نشانه

در موقع ريزش ادرار، شب يا هنگام خواب، اسهال شديد، سوزش و درد 

در صورت دچار شدن به علائم فوق . باشد مي سرفه شديد يا گلو درد
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براستفاده نكنيد  فوراً به پزشك معالج يا پرستار مربوطه در بيمارستان اطلاع دهيد و خود سرانه داروي تب

 . مصرف كنيد( سر ساعت)و در صورت تجويز آنتي بيوتيك، طبق دستور پزشك بطور منظم 

 :بنابراين به منظور كاهش دچار شدن به عفونت، نكات زير را رعايت كنيد

 . با صابون بشوييد، مخصوصاً قبل از صرف غذا و بعد از اجابت مزاج دستهايتان را حتماً -1

 . هايتان مواظب باشيد كه گوشتتان را نگيريد و زخمي نكنيد موقع گرفتن ناخن -2

وص كساني كه بيماري عفوني، تنفسي، مسري و سرماخوردگي دارند در از رفت و آمد افراد متفرقه بخص -3

 . اطرافتان جلوگيري كنيد و از ماسك استفاده كنيد

  .خودداري كنيد.... از رفتن به مكانهاي شلوغ مانند سينما، ترمينال مسافرتي و  -4

 . احتمال زخم شدن دهان و لثه كم شود از مسواك نرم استفاده كنيد تا -5

 .اي تراشيدن ريش از تيغ استفاده نكنيدبر-6

هاي  بعد از هربار اجابت مزاج با دقت نشيمن گاهتان را بشوييد و اگر سوزش داريد يا زير دستتان دكمه -7

 . بواسير حس كرديد با پزشك مشورت كنيد

نين فرنگي و همچ خوردن، كاهو، كلم، توت هاي خام و نپخته مثل سبزي ها و سبزي از خوردن ميوه -8

 . مرغ خام خودداري كنيد تخم

 . در اتاق خودتان گلهاي طبيعي و گلدان و برگ سبز طبيعي نگهداري نكنيد-9

  :ناراحتي پوستي -ح

داروهاي شيمي درماني ممكن است باعث تغييراتي جزئي مثل 

قرمز شدن، خشك شدن، پوسته شدن و خارش در پوست بشود و 

كه اكثر اينها به مرور رفع  يا جوشهاي كوچكي زير پوست پيدا شود

تواند  شود و به درماني خاصي نياز ندارد ولي رعايت نكات زير مي مي

 :به حل مشكل كمك كند

را نكنيد و اگر جوش صورت داريد، صورت را تميز و خشك نگهداريد و از  هاي صورت و بدن جوش -1

 . هاي بهداشتي استفاده كنيد ها و كرم صابون

مثل كرم و )هاي مرطوب كننده بدون اسانس  ها و كرم شك شده است از محلولاگر پوست شما خ -2

 . تا هنگاميكه استفراغ كنترل نشد هيچ غذايي نخوريد -4. استفاده كنيد( صابون بچه
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 . خودداري كنيد( دار ادويه)از خوردن غذاهاي چرب و سرخ شده و خيلي محرك  -5

 . نگين كه هضمش دشوار است، نخوريدروز تزريق داروي شيمي درماني، غذاهاي س -6

 غذا از بعد مدتي يا قبل موزرامدتي شير پرتقال، آب مايعات خنك و كم شيرين مثل آب و آب سيب، -7

 .آن همراه نه بخوريد

 .بيشتر غذاهاي خشك مثل نان برشته و آب پز ميل كنيد-8

 . دراز كشيدن خودداري كنيدساعت به حالت نشسته استراحت كنيد و از  2بعد از خوردن غذا تا  -8

 : اشتهايي بي -ب

اشتهايي در چند روز اول پس از شروع هردوره دارو درماني پيدا  معمولاً بي

 : اشتهايي نكات زير رعايت شود براي رفع بي. شود مي

 . دفعات غذا خوردن را زياد كنيد ولي هربار مقدار كمي بخوريد -1

 از .غذاي بيشتري بخوريد( اوايل صبح در)هنگاميكه اشتهاي بهتري داريد  -2

 . كنيد استفاده شماست دلخواه مورد كه غذاهاي

در اثر داروي شيمي درماني ممكن است اختلالي در پرزهاي چشايي پيدا شود و اشتهاي شما به گوشت  -3

 ماهي و مرغ ترجيحاً. كنيد خوشمزه را توانيد طعم غذا ها به گوشت مي ها و سس با زدن چاشني. از بين برود

 . كنيد قرمز گوشت جايگزين را

 . هاي غذايي و رژيم غذايي خاص در طول درمان با پزشك و كارشناس تغذيه مشورت كنيد درباره مكمل-4

توجه داشته باشيد اگر غذا نخوريد باعث كاهش وزن و كاهش مقاومت بدنتان شده و بهبودي به تأخير  -5

 با مقابله براي لازم انرژي تا وريدپس اراده كنيد خوب غذا بخ. افتد مي

هرهفته بيمار را وزن كنيد و در صورت كاهش وزن  .باشيد داشته را بيماري

 . به پزشك اطلاع دهيد

 : اسهال -پ

اگر به اسهال افتاديد و همراه با آن درد و انقباض شكم داشتيد با پزشك در 

 : نيدميان بگذاريد و براي بندآمدن اسهال نكات زير را رعايت ك

 . كند مايعات فراوان بخوريد مانند آب، آب سيب، چاي كمرنگ، تا آب از دست رفته را جبران  -1
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